
lQyrk dh dgkuh 

lCth dh [ksrh 

fcgkj ds teqbZ ftys ds irkSuk xk¡o ds ;qok fdlku cCyw dqekj eaMy us 

ukSdjh u djds [ksrh dks gh viuk jkstxkj cukdj vPNh vk; izkIr dj jgsa gSA cCyw us 

ch0,0 vkWulZ rd dh i<kbZ dh blds ckctwn [ksrh dks 15 o"kksZ ls viuk thodksiktZu dk 

lk/ku cuk fy;kA os bu fnuksa 1-5 ,dM+ tehu esa dbZ rjg dk lCth tSls& dnw] fHkaMh] 

djsyk] pqdqanj] usuqvk] Ýsapchu] QqyxksHkh] iŸkkxksHkh] czksdyh bR;kfn yksdy cktkj ds ek¡x 

ds vuqlkj ,oa ekSle dk /;ku esa j[krs gq;s lCth mxk jgs gSaA 

cCyw th fdlku cuus ls igys bfrgkl esa ch0,0 vkWulZ fd;k] i<kbZ iqjk 

djus ds ckn dbZ izfr;ksxrk ijh{kk esa Hkkx fy;k ij vlQyrk gh gkFk yxk] fQj mUgksus 

lkspk dh D;ks ugha [ksrh esa gkFk cVk;k tk,A os fQj i<kbZ NksM+ lCth dh [ksrh 'kq: dj 

fn;kA vkt ds le; cCyw th ifjokj dk [kpZ ds lkFk&lkFk vius nks cPpksa dks Hkh ,d 

vPNs Ldwy esa i<kbZ djok jgs gSA 

cCyw th dgrs gS fd eSa tc ls vkRek] teqbZ ls tqMk] ubZ&ubZ rduhdh 

tkudkfj;k¡ fcuk dgha xbZ] vkRek ds LVkQZ ls izkIr gks jgh gSA tSls& iz[kaM rduhdh 

izca/k] lgk;d rduhdh izca/kd tc Hkh eq>s t:jr i<+rh os yksx gesa lg;ksx djus ds 

fy, rRi;Z jgrs gSA os vius lkFk&lkFk dbZ ckj d`f"k oSKkfud d`f"k inkf/kdkjh vkSj Hkh 

dbZ foHkkx ds inkf/kdkjh ls lg;ksx fnykrs vk jgs gSA vkt eSa vkRek }kjk cukbZ xbZ 

irus'oj Loa; lgk;rk lewg dk mik/;{k Hkh gw¡A blds ek/;e ls eSa dbZ jkT;ksa ds lkFk& 

lkFk vius fcgkj ds ftyksa esa ifjHkze.k vkSj izf’k{k.k le;&le; ij ysrk jgrk gw¡A 

vkt cCyq th f’kf{kr csjkstxkj ;qokvksa ds fy, izjs.kk ds L=ksr cu x;sA tks 

,d vPNh vkenuh izfr o"kZ vftZr dj ysrs gSaA mudk lqcg ls 'kke rd [ksrh ds dkeksa es 

fcrrk gS] lqcg [kqn 4 cts mB [ksr igq¡p tkuk vkSj lCth dh rqjkbZ dj yksdy teqbZ 

cktkj igq¡pk vkuk mudk izfrfnu dk ,d :Vhu cu x;kA 

funsZ'ku % & iz[kaM rduhdh izca/kd] cjgVA  fdlku dk uke& cCyw dqekj eaMy 

lg;ksx %& lgk;d rduhdh izca/kd] cjgVA xk¡o& irkSuk] iapk;r& cfj;kjiqj 
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